CAC VAN BE ME BAU CAN
NAM PUOC KHI PI SINH VA
SAU SINH
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NOI DUNG

Céac van dé me bau can
chuan bi trudce khi di sinh

Cac van dé me bau can
nam duoc khi nhap vién
sinh

.Cacvandécanluuy
cho me va bé sau sinh

Me di!
Con sdp ra rdi!




[1. Chuén bj tdt cho cudc sinh nhe nhang, an toan

%7 [2. Nam chac cac van dé€ sau sinh dé me¢ khoe con ngoan J
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>[3. Nhan biét dau hiéu chuyén da that su J
\ [4. Biét duoc khi nao can nhap vién sinh ]
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Chuan
bi tam
Iy va
thé chat

CHUAN BI TRUOC KHI BI SINH
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Gitr can
nang
hop 1y,
tap thé
duc nhe
nhang

e —

Tham gia 16p
hoc tién san dé
c6 kién thuc sin
sang cho cudc
sinh va sau sinh

~
Thuc hanh
hit thé —
thu gian
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ban s& phai chu y dén viéc hit the

Ngay tir khi thdy c6 cac con dau xuét hién,

a

An udng dung
huéng dan bac
si doi véi tién

san giat, DPTb

thai ky.




/Po cho me: )
- Quan 4o thoai mai, do vé sinh ca
nhan
- Bim, bang v¢ sinh, 4o khoac,

tat, kem, ban chai danh rang.
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1. GIO bO BI SINH

- Ao, quan, mil, tat, ta, khan, sira (';;33
non, binh stra e '
NS Pl < THAI SAN
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- CCCD

LUU Y : Tai BV Quang Khoi : néu dang ky sinh g6i Cham soc toan dién BV
S¢€ cung cap : bim me, kem, ban chai danh rang, may dun nudc nong => khong
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2. Ra nhay hong
hoac ra nudc am dao

1. Con co tir cung déu,
manh dan, dau, khong
giam khi nghi

5. Co chi dinh nhap

. — 3. Thai it cr dOng
vién cua Bac si

4. Qua ngay du sinh




THU TUC NHAP VIEN VA
THEO DOI CHUYEN DA
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1. P6n tiép — do dau hiéu sinh ton

2. Kham CTC, tim thai, si€éu am, xét nghiém

3. Hudng dan ngudi nha lam thua tuc nhap vién

4. Thao luan phuong phap sinh, cic van dé
can luu y va cac nguy co co thé gap

5. Theo dbi con co, tim thai, tién trién CTC

6. Theo ddi sat chuyén da.




» PHU THUQC:
Cac chi so0 vé me + thai + phan phu trudéc, trong

= TIEN LUQNG SINH THUONG,
SINH MO ?

= KHINAO PHAI CHUYEN MO  ¢huyén da va khi rin dé.
» Tryde :Suc khoe me — bé, khung chau, ngoi thai,
phan phu, CTC

» Trong CD : Nudc 01, tién trién ¢ tir cung, ngo1
thai, strc khoe me va thai.

» Rin dé : Nghe huéng dan, stc rin cia ngudi me
» Néu bat thwong: chuyén mo lay thai an toan.




CAC VAN BE LUU Y KHI SINH

4 )

Quan ly con dau

trong chuyén da
\ )

4 )

Céch hit tho va
ran d¢ dung

& J




CAC VAN DE
LUU Y KHI SINH

[Quén 1y con dau } Céch hit tho va ran dé ]

trong chuyén da _dung
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»Tiém té ngoai mang cirng ( dé »>CACH RAN PE PUNG
2l g 7 it l;hg}lilégr: 32111)1 hiéu qua, gilr strc ran dé - Kehi co con rem: Hlit sdu —nin tho
thé: Tha 16ng co A e S gitr hoi —ran xuong
thé 1A ¢ 3 nhanh ho1 phyc sau sinh. _ Khong la hét
€, tap trung vao A : N
hoi hP A g‘ > I\{hleu chi em su.(}ungv - Nghe theo hudng dan cua bac si,
01 tho sau va »Téac dung phu : hiém gap : dau lung hé sinh
cham. nhe, phan tng thudc '




CAC VAN PE LUU Y G ME VA BE SAU SINH

ME :
Vét cat tang sinh mén, vét mo : + Khau thaim my -> 4o
dau, nhanh hoi phuc, khong phai cat chi, seo dep,...
+ V¢ sinh
T cung : tang co chil dong -> dé phong bang huyét
Giam dau :
Chiéu tia plasma : vét mo, vét khau TSM ->nhanh khé,
nhanh phuc héi, d& dau.
Siéu 4m mién phi kiém tra sau sinh, sau mo

L4

BE :

- Bé khoe -> da ké da

- H6 tro bt me sém.

- Kham sang loc so sinh day du

- Tiém ching day du : Vitamin K, lao, viém gan B, khang
huyét thanh ( néu me nhiém virus viém gan B)

- Tam, vé sinh rén hang ngay

- Sang loc so sinh

- Dinh dudng : Cho b¢ bt som, bu dung, bt me hoan toan
trong 6 thang dau, khuyén cédo bt me dén 24 thang tudi.

- Bac bi¢t tai BV Quang khai: bé dugce tam so4t : tim mach,

massage bé khi lua chon g061 sinh VIP
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O THAI SAN
TRON GOI
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6])(‘,)’ tur cung -> bang \

huyeét
Phong : + xoa day tu
cung, cho con bu
som,...

+ TD sat san

Qjch —>xr trf kip thoi J

/>D1nh duong : can an\

uong day da cac nhom
chat, khong kiéng khem
qua mirc
>Huyet khoi, dinh

6Nhi§m trung hau \

san : dau bung, s6t,
san dich hou,...
Phong : v¢ sinh sach
s€, thay bang v¢ sinh
déu dan,

6Nhi5m trung vét mo, vét khau tang sinh

rudt sau mo van dong

\crm sau mo,. /

Qi kham kip thoi. J

BAT THUONG O
ME SAU SINH

4 )

> Tram cam sau sinh
: nghi ngoi du, tranh

@ cing thang, stress,
mat ngu,...

\ )

mon :
sung, dau, chay dich mu,..
Phong : + Vét mo : giir vét mo6 kho thoang, cat
chi dung hen.

+ Vét khau TSM : gilr v€ sinh sach s¢,
kho thoang, thay BVS déu dan, tranh ngdi
x6m trong 2 tuan dau sau sinh.

>Tic tia sira :
Phong : cho bé bl som,

bu me hoan toan,
@ néu thiy sung, nong, do,
sot-> di kham kip thoi.

>Kha ning c6 thai trd lai : c6 thé rung trimg sau sinh 4-6 tuan -> c6 kha ning c6 thai
» Dung bi¢n phép tranh thai phu hop trdnh mang thai ngoai y mudn : cho con bu v6 kinh, thuéc uéng tranh thai don thuan, bao cao su, ...




Ngtmng thd : tu thé nim
khong gap co6, khong chen
vat nang

Ha than nhiét, ha duong ‘
huyét : gitt am du, cho bu
sOom, day du.
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Nhiém triung ron : dé
kho thoang, vé sinh
hang ngay

BAT THUONG O
BE SAU SINH

(. Sbt, co giat, li bi A
- Tiéu chay
- Vang da bat thuong

- J

Khi co6 cac dau hiéu trén hay cho tré di kham ngay
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Chuan 6i chll dOng

Me tron con vudng

Me RhOe — Bé ngoan — Gia
dinh hanh phiic

THAI SAN Dang ky ngay =

TRON GOI b | | s
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